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Patientinformation biologiskt 
läkemedel/biosimilar: 

  

Vad är ett biologiskt  

läkemedel/biosimilar?  

  

  

I ett biologiskt läkemedel har den aktiva substansen producerats i eller renats 

fram ur material av biologiskt ursprung (levande celler eller vävnad). 

Biosimilarer är ett biologiskt läkemedel som är mycket likt ett annat 

biologiskt läkemedel som redan är godkänt för försäljning inom EU 

(referensläkemedlet).  

 

Varför skall jag ta biologiskt 

läkemedel/biosimilar?  
Du tar detta läkemedel då det skall dämpa ditt immunförsvar, vilket är 

överaktivt p.g.a. din reumatiska sjukdom. När inflammationen dämpas så 

dämpas även dina symtom av sjukdomen.   

Hur lång tid tar det innan  

läkemedlet ger effekt?  

Effekten kan komma snabbt men dröjer ibland och därför görs uppföljning 

först efter ____ månader. Hör av dig om du inte fått kallelse efter ______ 

månader.  

 

Hur ofta skall jag ta detta 

läkemedel?  
Följ ordinationen på ditt recept.  

Har detta läkemedel några  

biverkningar?  

Ja, se bipacksedeln för mer info. Du får även muntlig information vid 

läkemedelsstarten.  

Hur ofta behöver jag lämna  

kontrollblodprover när jag 

står på detta läkemedel?  

Se informationen på lappen som du får med dig från läkemedelstarten, 

eller får hemskickad via brev inför starten. Labremiss är upplagd i datorn 

så personalen på din hälsocentral (eller specialistmottagningen om du bor i 

Piteå) ser vilka prover som skall tas. Däremot måste Du själv ha kontroll på 

hur ofta prover skall lämnas och boka provtagningstid.   

Receptförnyelse sker endast om provtagningsföreskriften följs. Är proverna 

bra hör du inget från oss. Du måste själv kontakta 

reumatologmottagningen (antingen via telefon eller via 1177.se) för 

receptförnyelse minst 2 veckor innan du har slut läkemedel.  

 

Kan jag ta andra läkemedel  

tillsammans med detta 

läkemedel?  

 

Du bör informera din läkare om vilka andra mediciner du tar.   

Vad gör jag med medicinen 

när jag får en infektion?  
Vid infektionstecken som t.ex. feber, ont i halsen, hosta, andfåddhet, 

sveda vid vattenkastning, sår eller allmän sjukdomskänsla gör Du ett 

uppehåll med medicinen och vänder Dig vid behov till din hälsocentral. Om 

Du äter antibiotika/penicillin skall Du också göra ett uppehåll de dagarna Du 

tar antibiotika.  
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Kan jag vaccinera mig under 

behandling med biologiskt  

läkemedel/biosimilar?  

Alla vaccinationer med avdödade virus som t.ex. influensavaccin kan tas 

under behandling, men för bästa vaccinationssvar skall vaccination ges 

mellan två injektioner.  

Du skall ej vaccinera dig med ett levande/försvagat vaccin.   

 

Hur gör jag med mitt 

biologiska 

läkemedel/biosimilar om jag 

skall opereras?  

Uppehåll ___ vecka/veckor före planerad kirurgi. Återinsättning 1-2 veckor 

efter eller till såret är läkt. Om infektion uppstår blir uppehållet längre.  

Kan jag ta mitt biologiska  

läkemedel/biosimilar under 

graviditet och amning?  

Du får denna information muntligen vid läkemedelsstarten.  

  

  

  

Övrig information:  Ingen rutinmässig antibiotikaprofylax vid tandingrepp.   

Tandläkare/hygienist bedömer detta utifrån tandstatus.  

Undvik piercing/håltagning och tatuering då detta kan ge en ökad   

infektionsrisk  

 

Förvaring/kassering:  Du får denna information muntligen vid läkemedelsstarten.  

  

  

Information inför eventuell 

resa:  
Skall ej checkas in vid flygresa utan tas in som handbagage eftersom 

läkemedlet ej får frysa. Använd kylväska med kylklamp/ar alternativt flygets 

kylskåp, kontakta flygbolaget för mer info.  

För inrikesresor kan eventuellt travel certificate från läkemedelsbolaget 

användas. Vid utrikesresor måste ambassadens hemsida besökas för att se 

kring aktuell information om intyg krävs. Vid resor inom Schengen kontaktas 

apotek för intyg/lista. Vid resor utanför Schengen måste 

reumatologmottagningen kontaktas minst 4 veckor innan avresa och intyget 

kostar då 625 kr.  

 

Kvalitetsregister:  Registreras alltid i SRQ. Du får denna information muntligt och 

skriftligt vid läkemedelsstarten.  

Vid frågor kontakta: Mottagningssköterskan via tel. 0920-28 39 90 alternativt via internet 1177.se, 

nås även via www.norrbotten.se  

  

 

 

http://www.norrbotten.se/

